
korzystania z interaktywnego PDF do nauki angielskiego

“Modale” PDFy mają w sobie wbudowane nagrania dźwiękowe i mechanizm, który odtwarza 
głos lektora, gdy najedziesz myszką na pole odtwarzania. To bardziej zaawansowana funkcja niż 
zwykłe wyświetlanie tekstu czy obrazków.

Większość programów do otwierania PDF-ów — w tym te wbudowane w przeglądarki, telefony i 
tablety — obsługują tylko podstawowe elementy: tekst, zdjęcia, strony. 
Natomiast nie potrafią odtwarzać dźwięku bezpośrednio z pliku PDF.

Tylko dwa programy robią to poprawnie:

• Adobe Acrobat Reader

• Foxit Reader

Sugerujemy użycie darmowej wersji programu Adobe.

Poniższe kroki pokazują, jak uruchomić i wygodnie używać interaktywnego pliku PDF z odczytem 
głosowym.

1. Zainstaluj darmowy program Adobe Acrobat Reader

Aby  korzystać z dźwięku w pliku pdf, potrzebny jest program Adobe Acrobat Reader (darmowy 
do ściągnięcia ze strony https://get.adobe.com/pl/reader/ ).

1. Wejdź na stronę Adobe i pobierz wersję programu Acrobat Reader odpowiednią dla Twojego
systemu (Windows / macOS).

2. Zainstaluj program, postępując zgodnie z instrukcjami na ekranie.
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2. Otwórz rozpakowany plik PDF w Adobe Reader

1. Upewnij się, że wcześniej rozpakowałeś plik ZIP z materiałami na dysk komputera.

2. Uruchom program Adobe Acrobat Reader.

3. Wybierz Otwórz plik i wskaż na właściwy plik pdf.

3. Ustaw wygodny widok lub tryb pełnoekranowy (Ctrl + L)

1. Zamknij krzyżykiem Wszystkie narzędzia możesz również dostosować sposób 
wyświetlania stron (np. pojedyncza strona, dopasowanie do szerokości itd).

2. Dla wygody pracy z dzieckiem polecamy tryb pełnoekranowy – włączysz go skrótem Ctrl 
+ L (Windows) lub Cmd + L (Mac).

3. W każdej chwili możesz wrócić do zwykłego widoku, naciskając klawisz Esc.
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4. Przechodzenie między kartami (strzałkami)

1. Aby przejść do następnego wyrazu / zdania, użyj strzałki w prawo analogicznie aby 
wrócić do poprzedniej karty, użyj strzałki w lewo.

5. Odtwarzanie dźwięku – najedź kursorem na kartę

1. Na każdej stronie znajduje się zdjęcie a pod nim czasownik modalny 

2. Aby program odczytał go na głos, najedź kursorem myszy na napis. 
Aby usłyszeć przykładowe zdanie z użyciem wyrażenia najedź kursorem myszy na 
odpowiednie ikonki a usłyszysz zdanie po angielsku i jego tłumaczenie po polsku.

3. Możesz powtarzać ten gest tyle razy, ile potrzebujesz, wracając do wyrazów, które chcecie 
utrwalić.
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🔊  Co sprawdzić, jeśli nie słychać dźwięku?

Jeśli po najechaniu kursorem myszki na obszar odtwarzania nie słyszysz głosu lektora, upewnij się, 
że:

1. Plik jest otwarty w Adobe Acrobat Reader lub Foxit Reader. 
Inne programy (w tym przeglądarki) nie odtwarzają dźwięku z PDF.

2. Dźwięk w komputerze jest włączony i nie jest wyciszony. 
Sprawdź głośność systemową oraz suwak głośności w odtwarzaczu audio.

3. Głośniki lub słuchawki są podłączone i aktywne. 
Czasem komputer przełącza się na inne urządzenie audio.

4. Program Adobe/Foxit ma włączone odtwarzanie multimediów. 
Jeśli pojawi się komunikat „Zezwól na multimedia” – kliknij Zezwól.

5. Nie jest włączony tryb oszczędzania energii, który potrafi wyciszać aplikacje w tle 
(zwłaszcza na laptopach).

6. Nie jest włączony tryb wyciszenia kart / aplikacji. 
W Windows i macOS można wyciszyć dźwięk dla konkretnego programu – warto 
sprawdzić.

⚠  Ważna informacja o ochronie plików

Pliki, które otrzymujesz, są chronione cyfrowo i stanowią własność intelektualną marki 
WczesnaEdukacja.pl. 
Zawierają unikalne elementy identyfikacyjne:

• ❌  Zakazane jest kopiowanie, powielanie, udostępnianie lub przekazywanie plików 
osobom trzecim,

• ❌  Zabrania się publikowania materiałów w Internecie,

• ❌  Udostępnianie dalej zakupionych plików jest naruszeniem praw autorskich i może 
skutkować odpowiedzialnością prawną.

Materiały są przeznaczone wyłącznie do użytku osobistego nabywcy.

Dokonując zakupu, akceptujesz powyższe zasady i zobowiązujesz się do korzystania z plików 
zgodnie z prawem.
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